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KAMPANIA SPOLECZNA
MINISTERSTWA ZDROWIA

Ministerstwo X
Zdrowia planuje dtugie ycie.p "l NSD —



Ustal PRIORYTE(TY)!

Pazdziernik to czas, w ktérym
szczegblng uwage  poswiecamy
zdrowiu kobiet. To dobry moment,
by przypomniec sobie,
ze profilaktyka nie jest dodatkiem
do codziennych obowigzkdéw, ale

jednym z warunkdéw
ich realizowania. Gdy zdrowie
schodzi na dalszy plan,

konsekwencje mogg okaza¢ sie
znacznie bardziej wymagajgce niz
znalezienie czasu na regularne

badania. -
W nattoku spraw zawodowych,
% rodzinnych i codziennych tatwo
A uzna¢, ze na profilaktyke przyjdzie

jeszcze czas. Tymczasem wykonanie
badann zajmuje zwykle znacznie
mniej czasu niz leczenie choroby
wykrytej zbyt pdézno. Kilkadziesigt
minut  poswieconych dzi§ na
badanie moze pozwoli¢ unikngc
miesiecy wizyt lekarskich,
diagnostyki, leczenia i ograniczen
w codziennym zyciu.




Wykonanie badania profilaktycznego zajmuje zwykle znacznie mniej
czasu niz wieloetapowa diagnostyka i leczenie choroby wykrytej
w bardziej zaawansowanym stadium. Jednak znaczenie profilaktyki
wykracza daleko poza sam czas poswiecony na badanie. Moment
wykrycia choroby moze mie¢ wptyw na dalszg Sciezke diagnostyczno-
terapeutyczng, mozliwosci wyboru metody leczenia oraz jego zakres
i obcigzenie dla pacjentki.

Regularna profilaktyka daje szanse na wykrycie choréb na wczesnym
etapie, gdy mozliwosci skutecznego leczenia sg najwieksze. To nie strata
czasu, lecz Swiadoma inwestycja w zdrowie, spokdj i przysztos¢. Warto
wiec znalez¢ chwile dla siebie juz teraz, zamiast po6zniej posSwiecac
zdrowiu znacznie wiecej uwagi, energii i czasu niz byto to konieczne.

Warto wiec znalez¢ chwile dla siebie juz teraz - nie tylko po to,
by poswieci¢ mniej czasu na badanie, ale przede wszystkim po to,
by w przypadku wykrycia nieprawidtowosci mozliwie wczesnie rozpoczgc
dalszg diagnostyke i, jesli bedzie to konieczne, odpowiednie leczenie.
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Zdrowie nie powinno czekag, \
az wszystkie inne sprawy zostana
zrealizowane. Powinno by¢ jednym

\ z naszych priorytetow.




Skorzystaj bezptatnie!

Program profilkatyki raka szyjki macicy

Dla kogo?
Ubezpieczone kobiety w wieku 25- 64 lata.

Badanie mozna wykonac bezptatnie co 5 lat. W przypadku wskazan
medycznych lekarz moze zaleci¢ czestsze badania.

Na czym to polega?

Badanie rozpoczyna sie od pobrania materiatu do testu HPV HR, ktory
wykrywa obecnos¢ wysokoonkogennych typdw wirusa HPV. W przypadku
wyniku dodatniego z tej samej probki wykonywana jest cytologia na podtozu
ptynnym (LBC), ktéra pozwala oceni¢ komérki szyjki macicy pod katem
zmian wymagajacych dalszej diagnostyki.

Przebieg badania jest podobny do klasycznej cytologii, ale jest pozwala
ze znacznie wiekszg doktadnoscig wykry¢ zmiany nowotworowe.
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Dla kogo?
Ubezpieczone kobiety w wieku 45 - 74 lata.

Badanie mozna wykonal bezptatnie co 2 lata lub czeSciej, jesli istniejg
ku temu wskazania.

Na czym to polega?

Badanie polega na wykonaniu mammografii. Mozna je wykonad
w stacjonarnej pracowni mammograficznej lub w mammobusie, po
wczesniejszej rejestracji.




Zapisz sie na badania juz dzis w aplikacji
mojelKP lub przekaz te informacje swoim
bliskim!

Profilaktyka to priorytet. Ustal PRIORYTE(TY)

i zrob krok, ktory moze miec znaczenie dla
Twojego zdrowia i przysztosci.
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